Путешествие в страну "Здоровье"  /игра по станциям/ 
Назначение ответственных за работу на станциях. Инструктаж. 
Ответственные по станциям назначаются из учителей, учащихся 
Время работы на станциях 4-8 минут. Ответственные по станциям оценивают ответы на вопросы по 10 бальной системе. На станции «Спортивная» команда набирает общее количество баллов за выполнение задания каждым членом команды. На каждой станции баллы могут быть сняты за дисциплину, рапорт, просроченное время и др. 
После прохождения командами маршрута ответственные по станциям сдают маршрутные листы руководителю игры и подводят итоги игры, заполнив сводную таблицу. 
Сбор участников игры, построение команд, получение маршрутных листов в _________ (указать время и место сбора) 
Руководитель игры _________________________________ (ФИО) 
Капитан сдает рапорт Руководителю при получении маршрутных листов и на каждой станции ответственному за станцию. 
Рапорт: Команда «Название команды» __________ в количестве _____человек готова для участия в игре по станциям готова.
Наш девиз: «Мы выбираем ЗОЖ!». Рапорт сдал капитан команды (Фамилия, имя капитана). Рапорт принял (говорит руководитель) 
Капитанам вручаются маршрутные листы, команда отправляется по станциям, строго по порядку номеров в маршрутном листе. На последней станции капитан сдает маршрутный лист ответственному за станцию. 




Ход мероприятия 
Станция «Спортивная»

Эстафета с обручем: сначала бежит первый участник команды, затем в обруч влезает еще один участник, и они бегут двое. Так продолжается до тех пор, пока вся команда не окажется в обруче. Если команда не помещается внутри обруча, то остальные участники держатся за его края. Засчитывается время прохождения эстафеты. 
Метание в цель: каждый участник по очереди бросает мяч в корзину. Засчитывается количество попаданий.
Пройди через верёвочку: команде нужно пройти под верёвкой, верёвочка каждый раз опускается ниже. 
Максимальный балл за задания - 15. 

Станция «Азбука здоровья»
1 задание: команде называются продукты питания, если продукт вреден для здоровья человека - команда дружно приседает, если продукт полезен для здоровья человека - команда дружно хлопает в ладоши над головой, если нет
(торт, виноград, орехи, чипсы, яблоко, сок, кока-кола, шоколад, кефир, жареный картофель, пицца, лимонад, пирожное). 
За каждый правильный ответ - 1 балл 
2 задание: Продолжите пословицы: 
1. Береги платье снову, а ..... (честь смолоду)
2. В здоровом теле - ......(здоровый дух)
3. Здоров будешь - ...... (все добудешь)
4. Здоровье не свечка, сгорит....... (не зажжешь)
5. Где здоровье, там и ......(красота)
6. Курить - ......(здоровью вредить)
7. Чистота - ......(залог здороья)
8. Богатство - на месяц, здоровье ......(на век)
9. Здоровье дороже ......(золота) 

Станция « Интеллектуальная»

Командам выдаются вопросы, на которые они должны дать ответ в течение  3 минут. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. 
1 вариант. 
Как называются состязания спортсменов? (соревнования)
Какие спортивные соревнования проводятся один раз в четыре года? (олимпийские)
Назовите виды спорта, в которых соревнования проводятся на льду. (хоккей, фигурное катание, конькобежный спорт)
В каком виде спорта играют мячом только ногами? (футбол)
В каком виде спорта мяч отбивают ракеткой? (теннис, бадминтон)
Как называется вид спорта, в котором соревнования ведутся на велосипедах? (велоспорт)
Как называются соревнования на автомобилях? (ралли, гонки)
Назовите спортивную обувь. (кроссовки, кеды, чешки, буты, коньки, ласты)
Назовите летние виды спорта.
Назовите зимние виды спорта. 
2 вариант.
Как называются состязания спортсменов? (соревнования)
Какие спортивные соревнования проводятся один раз в четыре года? (олимпийские)
Назовите виды спорта, в которых соревнования проводятся на льду. (хоккей, фигурное катание, конькобежный спорт)
В каких видах спорта играют мячом только руками? (баскетбол, волейбол, пионербол, регби, водное поло)
Как называются соревнования на автомобилях? (ралли, гонки)
Сколько колец на олимпийском флаге? (пять)
Назовите виды спорта, в которых соревнования проводятся на воде? (синхронное плавание, прыжки в воду, водное поло, дистанционные заплывы)
Назовите спортивную обувь. (кроссовки, кеды, чешки, буты, коньки, ласты)
Назовите летние виды спорта.
Назовите зимние виды спорта. 

Станция «Загадки» 

1. Буйное море
Играет на просторе,
Кит приплыл -
Рот раскрыл,
А во рту - решётка,
Льётся море сквозь неё -
Волна к волне покорно льнёт. 
(Волосы и расчёска)
2. Белое корыто
К полу прибито.
(Ванна) 
3. Зеленый луг,
Сто скамеечек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих -
Рыбацкие сети 
(Стадион, футбольное поле) 
5. Железные блины
Соединены,
Тонкая палка -
Железная скалка,
Блины печёт,
Силой влечёт.
(Штанга) 
6. Двухметровая детина
Мяч к мячу, за ним второй
Ведь корзина - то с дырой! 
(Баскетбол) 
7. Лёд вокруг прозрачный, плоский
Две железные полоски
А над ними кто-то пляшет
Прыгает, руками машет. 
(Фигурист) 
8. Когда мы шутим, веселимся
И просто радостно резвимся,
То эти звуки издаем,
Каким их словом назовём? 
(Смех)
9. На земле он всех сильней,
Потому что всех умней. 
(Человек) 
10. Коль крепко дружишь ты со мной,
Настойчив в тренировках,
То будешь в холод, дождь и зной
Выносливым и ловким. 
(Спорт) 

Станция «Плакат-коллаж»

Команде предлагается создать плакат-коллаж на тему здоровья.
Система оценки: до 10 баллов. Оценивается массовость, оригинальность. 


Станция «Музыкальная»

1.Организуя круг, станцевать под музыку:
-ламбады
-русской народной
-реп
-вальс
-детской песенки 
[bookmark: _GoBack]2.Спеть песню про спорт, здоровье
Станция «Флэшмоб» 

Максимально точно повторить движения 
Команды, закончившие «Путешествие..» отдают маршрутные листы в штаб. 
Каждый твёрдо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься,
Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться,
И всегда дружить с водой.
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен.
Проживешь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!
И тогда все люди в мире
Долго, долго будут жить.
И запомни, ведь здоровье
В магазине не купить! 


Подведение итогов. 

