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Цель проекта

Выяснить, почему Ламненскому

озеру был присвоен статус

Памятника природы, ближе

познакомиться с его историей и

достопримечательностями.



Задачи проекта
 1. Разработать маршрут путешествия, 

выбрать транспорт, которым можно 
добраться до Ламненского озера.

 2. Собрать, находясь на объекте, как 
можно больше материала о 
достопримечательностях памятника 
природы.

 3. Проработать литературу, издания 
периодической печати, где упоминается о 
Ламненском озере, найти необходимую 
информацию в сети Интернет.

 4. Обобщить и систематизировать 
собранный материал, выступить с ним на 
районных краеведческих чтениях.



Этапы реализации проекта
• 1. Знакомство и сбор информации об объекте 

исследования.

• 2. Разработка, организация и проведение двухдневного 
велопутешествия на озеро Ламненское.

• 3. Встреча с местными жителями по ходу следования 
по маршруту для сбора материала.

• 4. Выявление на объекте его 
достопримечательностей, встречи с отдыхающими и 
рыбаками.

• 5. Сбор материала о Ламненском озере, используя 
дополнительные источники – газету «Светлый путь».

• 6. Систематизация и оформление собранного 
материала, выступление с ним на районных 
краеведческих чтениях.





Маршрут похода 



Топонимика

Топонимисты возводят название «Ламна» к

лому или пролому, что подтверждает большое

количество карстовых провалов вокруг озера.

На старых картах Ламненское озеро иногда

называется Богоявленским, что связано с

именем бывшей на его берегах пустыни.



Географическое положение

«Озеро Ламненское (оно же Богоявленское,

Ламна) расположено неподалёку от села

Груздево Южского района в пределах торфяного

болота Ламненское. К северу от озера

расположено болото Ламна, по которому из озера

вытекает р. Исток. С северо-запада в озеро

впадают реки Шебалиха и Лисиха, с юга р. Вокша.



«Это самое большое в Ивановской области озеро

карстового происхождения. Площадь озера 119 га.

Глубина в большинстве мест около пяти метров, лишь в

одной части есть отдельные ямы глубиной до 13 метров.

Оно очень древнее, о чем свидетельствует мощный слой

озерных отложений ( до 6 м.). Несколько тысяч лет назад,

еще не стянутое со всех сторон сплавинами, озеро имело

гораздо большую площадь. В настоящее время участки

сплавин отрываются от берега и образуют плавающие

острова».



Село Малая Ламна

В 1628 году село принадлежало помещику Марышкину.

Здесь уже тогда была деревянная церковь Святителя

Николая Чудотворца. В селе было 5 дворов. Каменный

храм с престолами Владимирской иконы Божьей

матери и Святого Николая Чудотворца построен в 1823

году на месте старой деревянной церкви.



Храм с престолами Владимирской иконы Божьей 
матери и Святого Николая Чудотворца
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Отдых на озере



Отдых на озере



У костра



Стоянка Малая Ламна

В 1981 году ивановской экспедицией здесь была открыта 

мезолитическая стоянка. Проведенные исследования 

показали, что люди жили на берегу озера 9000 лет назад 

и, скорее всего, это было сезонное поселение охотников. 



Закат над озером
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Фролов Н. Предания и были Ламненского 
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Юрий Ефремов

«Люблю и знаю, 

Знаю и люблю! 

И тем сильней люблю, 

Чем больше знаю!» 
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